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" AGUAS DE TEMPORADA > . LICUADOS /-

eAvena  eMelon ML (base leche) ,-_i

® Fresa * Papaya ¥
« Guayaba s PiRa  $30.00 CLASICOS LECHE ENTERA  500ML
® Limén e Sandia 1L * Avena * Guayaba $40.00 _:
Mango - $50.00 J gﬁcﬁiolate L Ilz?él?cgao 1L
. Combinaciones o Fraky $68.00
T * Fresa-hierbabuena S500ML : h
; o Limén-chia $30.00 Combinaciones
® Limon-pepino e Café - avena - platano 500ML
* Fresa-limén-guayaba 1L ® Coco - fresa $49.00
* Fresa-coco-blueberry  $50.00 e Guayaba - coco
{ * Mango - coco
=8 O\2/Q ®= e Mango - manzana $80.00

Yo LN ® Manzana - avena

s SMOOTHIES by * Papaya - fresa

* Platano - fresa

e Zarzamora - blueberry - arandono

(base agua, sin hielo)
e Guayaba-naranja-fresa 500ML

e Guayaba-manzana-pera-pifia $55.00 ESPECIALES \\““\\\ﬁ\\\\\\\
* Manzana-perejil-limén I * Blueberry 500ML \

® Mango-pina-coco rayado 1L ® Matcha $65.00

* Mango-platano-naranja $85.00 * Nuez ]

* Naranja-fresa-pifia = +Elige tus complementos y endulzante ¥
P02 e el gdaty COMPLEMENTOS ENDULZANTE

¢ Pina-fresa-kiwi

e Platano-fresa-naranja * Granola * Miel de abeja

e Zanahoria-fresa-pifa * Linaza = M"?I de agave

* Zarzamora-blueberry-arandano * Chia * Azicar mascabada

e Amaranto e Stevia

L) O\&/0 B e Canela
| Y - ~ e Vainilla
: 4 JUGOS CLASICOS 2 +TAMBIEN puedes elegir tipo de leche
i 500ML 1L LECHES: Deslactosada, light, almendra,
' * Naranja $45.00 $70.00 avena, arroz, coco, soya +$10.00

e Zanahoria $40.00 $65.00 YOGURT natural sin azicar +$15.00

* Jugo verde $45.00 $70.00

base agua o jugo de naranja - N
e Toronja $45.00 $70.00 o SHOTS 3,
* Naranja - betabel/zanahoria $45.00 $70.00
e DEFENSIVO 125ML
*El'precio de estos jugos es variable segin la temporada  Pifa, jenjibre y clrcuma.
de la fruta podran cambiar en cualquier momento. e DIGESTIVO $35.00
Manzana, sabila, jenjibre y espirulina.
O\%/O e  SALUDABLE
jou Sébila, jengibre, naranja o limén.

* Blueberry * Maracuya .\ ESQUlMOS :. .i MALTEADAS :

e Capuchino * Matcha (leche)

® Coco (leche) * Pina colada (leche) e Café 500ML * Chocolate 500ML
® Cookies & Cream ® Rompope * Fresa * Fresa
* Fresa e Tamarindo * Mix berries . Vainilla Sea0P A
* Frutos rojos ® Taro ® Rompope : :
| ® Guayaba ¢ Vainilla 200ML * Vainilla
* Mango $65.00 G DETOX ~
S § N 4
+PERSONALIZA como lo quieras
ACOMPANALO CON: +$10.00 * Pregunta por nuestros
Leche deslactosada / coco / almendras / tapioca planes de desintoxicacion

= - -
%_ Las bebidas son preparadas al momento para conservar sus propiedades nutricionales.
o4
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. MOCKTAILS FRUTERRA ;- JUGOS TERAPEUTICOS >

] * MOJITO MINT

e MOJITO BLONDIE

mineral y limén.

e ROSA TONICA

rojos, agua ténica, romero y limén.

* CITRUS

* LAVANDA POP

y ginger ale.

* PINA COLADA
Jugo de pina, crema de coco, leche
evaporada y pina caramelizada.

= * TROPICAL

y agua mineral.

* TECOANAPA

e EXPRESSO ROBUSTO
Miel, limén, cardamomo, ginger ale
y shot de expresso.

e MONT BLANC CAFE

avellana y leche cremada.

(Cocteles sin alcohol) 500ML

$85.00
il Menta fresca, limén, jarabe de menta,
almibar, agua mineral y hielo picado.

$85.00
Mango, hierbabuena, chabacano, agua

$85.00
Jarabe de enebro, agua de coco, frutos

$85.00
Infusién de té de limén, miel de abeja,
menta, limon y un toque de jugo de betabel.

$85.00
Lavanda fresca, blueberry, miel o almibar

$85.00

$85.00
i Jugo de pina, platano, curacao, naranja

$85.00
| Jamaica, mango, maracuya, naranja,
limén y un toque de sal de chinicuil.

$90.00

$90.00
Shot expresso, jugo de naranja, miel,

Lo natural sana y te hace feliz

e ALCALINO 500ML
Manzana, platano, leche de $59.00
almendra y datil.

e ANTI - ANEMIA {15
Zanahoria, fresa, apio, espinacas, $89.00
betabel, espirulina y nuez.

» DESESTRESATE

Zanahoria,manzana, fresa y naranja.

e ANTI - OXIDANTE

Uva, frutos rojos, papaya y clircuma.

e CANSANCIO

Betabel, apio, jengibre, pepino, té matchay
limén.

e COLESTEROL TRIGLICERIDOS

Pifa, limdn, apio, jengibre, espirulina y fresa.
e COLITIS

Papaya, manzana, pera, miel y arnica.

e CONCENTRATE

Coco, platano, almendra y leche de almendra.
e DESAYUNO PERFECTO

Leche de almendras, fresa, blueberry y nuez.
e DESINTOXICANTE

Manzana verde, pepino, clorofila y jengibre.
* DEPURATIVO (ayuda a evitar el estrefimiento)
Pifa, fresa, nopal, perejil, naranja, hierbabue-
na, pepino, sabila, manzana verde y apio.
 DIABETICO

Apio, zanahoria, manzana verde, espinacas,
lechuga, miel de agrave, espirulina y nopal.

e COCO MATCHA $90.00 e DIGESTIVO
Matcha, crema de coco y canela. Papaya, zanahoria, avena y manzana.
e CLERICOT en jarra. $180.00  DIURETICO
Naranja, kiwi, limén y apio.
~ z Z ~
. CAFE@TE@ATOLE  ; +EMBARAZO
Datil, manzana verde, espinacas, leche de
e AMERICANO chico $40.00 gde.$55.00 coco y miel.
e DESCAFEINADO chico $35.00 e ENERGIA
e EXPRESSO $40.00 Fresa, naranja, betabel, pifa y polen de flores.
D%ble i Ecgtadoo $50.00 e FIBRA AL 100% (ayuda a evitar el estrefimiento)
e CAPUCCIN 50. Apio, pifa y pera.
. \\> Vainilla / avellana / rompope / natural o IC()_;,A‘SIC')rR|T);S|O/ ACIDEZ
— | ¢ FRAPUCCINO $65.00 Sabila, menta, fresa, papaya y jengibre.
s ) ©AFFOGATO $65.00  GREEN ESPECIAL
\S. | N MOKA $45.00 Apio, perejil, espinacas, menta, limén, pifa,
/| *CHAl $65.00 pepino y té matcha
2 4 "f/ Tigre / Tortuga / Elefante « HIDRATANTE '
_£7) «TARO $60.00 : . Ty T
—— Zanahoria, pepino, naranja, apio y limén.
$ MATCHA $60.00 « IRRITACION GARGANTA
e CHOCOLATE $60.00 o A o,
. : > Zanahoria, limén, miel y jengibre.
Caliente / frio / frappé « VITA C
e TIZANAS $45.00 N - e i T ol
« INFUSIONES $35.00 aranja, guayaba, pifia, limén, jengibre y miel.
S ATOLE Sabor deFdi 1tz. $45.00 o VlTA - INMUNE (eleva el sistema inmunolégico)
Naranja, manzana, romero, clavo y canela.
« REFRESCOS (%Uily “\’w
b\ Samuel Carro 202, Revolucidn

e CERVEZA 0.0% ALCOHOL

Fruterra

771 345 5885
Vintage  www.fruterrarestaurante.mx



